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„Horch, wie der Frühling klingt!“ – Lieder für die Arbeit mit Kita-Kindern 

Zweiteiliges Online-Seminar der Landesmusikakademie NRW am 19.3. und 7.5.2022 

 
Zum Besingen des Frühlings mit seinen Veränderungen in der Natur lädt die Landesmusikakademie NRW in 
einem zweiteiligen Online-Seminar mit Lena Sokoll am 19. März und 7. Mai 2022 ein. „Horch, wie der Frühling 
klingt!“ richtet sich an pädagogische Fachkräfte, die mit Kindern im Alter von sowohl unter als auch über drei 
Jahren arbeiten. 
 
Im Frühling beginnt es draußen wieder zu zwitschern und zu summen, es sprießt und grünt und blüht. Unter 
Anleitung von Dozentin Lena Sokoll entdecken die Teilnehmenden am 19. März den Klang des Frühlings und 
trainieren dabei spielerisch die vielfältigen Klänge ihrer Stimme. Mit Stimmspielelementen werden Finger-
spiele lebendig, Zweitonlieder laden ein, eigene Strophen zu erfinden, und in Stimmspielgeschichten wird der 
Frühling ganzheitlich erlebt. Wie nebenbei werden so Körper, Atem und Stimme auf das Singen vorbereitet, 
damit es sich leichter, klangschöner und ausdauernder singt. 
 
Der zweite Teil des Seminars am 7. Mai widmet sich dem beginnenden Sommer – hier werden die Inhalte 
vertieft, weitergeführt und um sommerliche Sing- und Liedideen ergänzt. Musikalische Vorkenntnisse sind für 
das Online-Seminar nicht erforderlich! 
 
Lena Sokoll studierte Operngesang an der Robert-Schumann-Hochschule in Düsseldorf. Nach ihrem Diplom 
absolvierte sie ein Aufbaustudium, das sie mit dem Konzertexamen abschloss. Außerdem ist sie ausgebildete 
Musiktherapeutin (M.A., FH-Frankfurt). Zahlreiche musikpädagogische Workshops und Weiterbildungen zu 
Themen wie Relative Solmisation oder JeKi runden ihre Ausbildung ab. Heute unterrichtet sie im Bereich 
elementare Musikerziehung, Stimmbildung und Gesang, gibt Weiterbildungen zum Thema Singen (mit 
Kindern) und ist als freischaffende Sopranistin tätig. 
 

 Dozentin Lena Sokoll denkt schon an den Frühling 

 
Das Online-Seminar findet in zwei Teilen an den Samstagen 19. März und 7. Mai 2022 jeweils von 9:30 bis 
11:00 Uhr auf der Plattform „Zoom“ statt. Der Teilnahmepreis von 30 Euro muss mit der Anmeldung komplett 
entrichtet werden. Alle weiteren Informationen und Anmeldung unter www.landesmusikakademie-nrw.de 
 

http://www.landesmusikakademie-nrw.de/
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Die Landesmusikakademie NRW wirkt seit 1989 für ganz Nordrhein-Westfalen als Veranstalterin musikalischer 
Fort- und Weiterbildungen, als Bildungsstätte und Probenort sowie als Vernetzungspartnerin und Projekt-
trägerin. Sie wird vom Ministerium für Kultur und Wissenschaft institutionell gefördert und bildet mit Kursen, 
Lehrgängen, Tagungen, Konzerten und Projekten einen Knotenpunkt musikalischer Arbeit in NRW. 
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