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„Das Methoden-Navi: ein neues Übungskonzept für Instrumentalist:innen“ 
 
Dreiteiliger Online-Kurs mit Uli Menke ab 7.5.2025 
 
Wie können Instrumentalschülerinnen und -schüler auch bei geringem Zeitaufwand ihre technischen und 
musikalischen Möglichkeiten effektiv verbessern? Zu diesem Thema hat Dozent Uli Menke das Übungs-
konzept „Methoden-Navi“ entwickelt, das er ab dem 7. Mai in einem dreiteiligen Online-Workshop der 
Landesmusikakademie NRW Instrumentallehrkräften, Studierenden und allen Interessierten vorstellt. 
 
Das Konzept orientiert sich an der Selbstorganisation der Schülerinnen und Schüler sowie an sportlichen 
Trainingsprinzipien. In einer Art Zirkeltraining werden dazu abwechslungsreiche Trainingsmethoden für 
den Einzelunterricht und die Ensemblearbeit vorgestellt und ausprobiert, vom notenlosen „Warm-up“ 
über das „Looping“ bis hin zum „Auftritts-Coaching“. Diese Trainingsmethoden motivieren - unterstützt 
durch eine achtsame Feedback-Kultur – zum einen die Schülerinnen und Schüler, zunehmend autonom 
musikalisch zu arbeiten, zum anderen entlasten sie die Lehrenden. Außerdem wird das Prinzip der 
„Etüden-Entwicklung am Werk“ vorgestellt, welches gerade auch in der Ensemblearbeit eine entschei-
dende Rolle übernehmen kann, um die eigentliche Literatur nicht zu „zerproben“. 
 
Uli Menke hat nach einem Schulmusik- und Geigenstudium an der Hochschule für Musik und Tanz Köln 
eine über 35-jährige Erfahrung in der Arbeit mit großen Orchestern und Chören an weiterführenden 
Schulen. Seit rund 20 Jahren ist er an der Kölner Musikhochschule zudem Dozent unter anderem für 
Ensembleleitung. 
 
Der dreiteilige Online-Kurs „Das Methoden-Navi“ findet jeweils mittwochs am 7.5., 14.5. und 21.5.2025  
von 18:00 bis 19:30 Uhr auf der Plattform „Zoom“ statt. Das Teilnahmeentgelt beträgt 80,00 Euro und 
muss mit der Anmeldung überwiesen werden. Alle weiteren Informationen sowie die Möglichkeit zur 
Anmeldung sind zu finden unter www.lma-nrw.de 
 
 

 
 
Geiger und Ensembleleiter Uli Menke hat das Übungskonzept „Methoden-Navi“ entwickelt. (Foto: privat) 
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Die Landesmusikakademie NRW e.V. wirkt seit 1989 für ganz Nordrhein-Westfalen als Veranstalterin 
musikalischer Fort- und Weiterbildungen, als Bildungsstätte und Probenort sowie als Vernetzungs-
partnerin und Projektträgerin. Sie wird vom Ministerium für Kultur und Wissenschaft institutionell 
gefördert und bildet mit Kursen, Lehrgängen, Tagungen, Konzerten und Projekten einen Knotenpunkt 
musikalischer Arbeit in NRW. www.lma-nrw.de 
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