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Spiele mit der Stimme: 
Stimmbildung – Vokalimprovisation – Mehrstimmigkeit 
 
Tageskurs mit Sabine Miermeister am 20.4.2024 in Heek 
 
„Spiele mit der Stimme“ leitet Dozentin Sabine Miermeister im gleichnamigen Tageskurs am 20. April 
2024 in der Landesmusikakademie NRW in Heek-Nienborg an. Die Teilnehmenden erfahren, wie die 
Stimme funktioniert und wie sie flexibel eingesetzt werden kann. Körper-, Atem-, Stimm- und Klang-
übungen unter anderem aus dem Funktionalen Stimmtraining helfen dabei, die eigene Stimme besser 
kennenzulernen. Der Kurs ist für Vokallehrkräfte, Sängerinnen, Sänger und alle Interessierten geeignet. 
 
Übungen zum Variieren von Melodien, Spiele mit rhythmischen Motiven und Silben, das intuitive Erfinden 
von eigenen Linien zu einem vorgegebenen Harmoniegerüst sowie Ausdrucksübungen schaffen die 
Grundlagen zum freien Singen und zur Vokalimprovisation. Zudem lernen die Teilnehmenden spielerisch, 
wie Mehrstimmigkeit entsteht und wie sie selbst Pop- und Jazzsongs bewusst und kreativ mehrstimmig 
arrangieren können. 
 
Sabine Miermeister studierte Pädagogik, Musik und Publizistik an der Universität Göttingen. Sie unter-
richtet Gruppen- und Einzelschülerinnen und -schüler jeden Alters in Gesang, Klavier, Songwriting, 
Improvisation und Musiktheorie bei verschiedenen Bildungsträgern von Musikschule bis Universität.  
An der Jugendkunstschule Unna ist sie Fachleiterin Musik und arbeitet als Musikerin, Komponistin und 
Arrangeurin im Pop- und Jazzbereich. 
 
Der Tageskurs „Spiele mit der Stimme“ ist anerkannt nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz 
(AWbG) in Nordrhein-Westfalen. Er findet am Samstag, 20. April 2024 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr in der 
Landesmusikakademie NRW (Steinweg 2, 48619 Heek-Nienborg) statt. Das Teilnahmeentgelt in Höhe von 
92 Euro inklusive Verpflegung muss mit der Anmeldung überwiesen werden. Weitere Informationen und 
Anmeldemöglichkeit unter www.lma-nrw.de 
 
 

 
 
Dozentin Sabine Miermeister (am Flügel) mit Teilnehmenden bei einem früheren Kurs in der Landesmusikakademie 
(Foto: LMA NRW) 
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Die Landesmusikakademie NRW e.V. wirkt seit 1989 für ganz Nordrhein-Westfalen als Veranstalterin 
musikalischer Fort- und Weiterbildungen, als Bildungsstätte und Probenort sowie als Vernetzungs-
partnerin und Projektträgerin. Sie wird vom Ministerium für Kultur und Wissenschaft institutionell 
gefördert und bildet mit Kursen, Lehrgängen, Tagungen, Konzerten und Projekten einen Knotenpunkt 
musikalischer Arbeit in NRW. www.lma-nrw.de 
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