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Das Methoden-Navi

ein neues Ubungskonzept fiir Instrumentalist:innen
Tageskurs am 4. Marz mit Ulrich Menke in Heek

Wenig Zeit zum Uben und trotzdem rascher Erfolg? Wie das geht, verrit der Kdlner Musikpadagoge
Ulrich Menke am 4. Mérz 2023 in einem Tageskurs an der Landesmusikakademie NRW. Von 09:30 bis
17:00 Uhr geht es um eine effektive Verbesserung ihrer jeweiligen technischen und musikalischen
Moglichkeiten mit geringem Zeitinvestment. Dieser Workshop richtet sich an Instrumental-
Padagog:innen und Interessierte, die anhand konkreter Beispiele ein neuartiges Ubungskonzept
kennenlernen méchten. Das Konzept stellt dabei die Selbstorganisation der Musizierenden in den
Mittelpunkt und orientiert sich stark an sportlichen Trainingsprinzipien. In einer Art Zirkeltraining
werden abwechslungsreiche Trainingsmethoden fiir das eigene Uben, den Einzelunterricht und die
Ensemblearbeit vorgestellt. Hierbei geht es vom ,, Warmup” tber das ,Looping” bis hin zum ,Auftritts-
Coaching”. Diese Trainingsmethoden motivieren dazu, zunehmend autonom musikalisch arbeiten zu
kénnen. Zudem wird das Prinzip der , Etliden-Entwicklung am Werk“ vorgestellt, welche gerade auch
in der Ensemblearbeit eine entscheidende Rolle Gibernehmen kann, um die eigentliche Literatur zu
,erproben”,

Der Dozent Ulrich Menke hat nach einem Schulmusik- und Geigenstudium an der Kolner
Musikhochschule eine tGber 35-jdhrige Erfahrung in der Arbeit mit groBen Orchestern und Chéren an
weiterfiihrenden Schulen. Die Kursteilnahme kostet 85,00 Euro inklusive Getranke, Mittagessen,
Kaffee und Kuchen. Die Anmeldung ist nur online unter www.lma-nrw.de maoglich, Riickfragen
werden unter 02568 93050 beantwortet.

Die Landesmusikakademie NRW e.V. wirkt seit 1989 fiir ganz Nordrhein-Westfalen als Veranstalterin
musikalischer Fort- und Weiterbildungen, als Bildungsstatte und Probenort sowie als Vernetzungspartnerin
und Projekttragerin. Sie wird vom Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft institutionell geférdert und bildet
mit Kursen, Lehrgdngen, Tagungen, Konzerten und Projekten einen Knotenpunkt musikalischer Arbeit in NRW.
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